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Heartbeat

De 22 segundos a solo 5

Apoye mamografias mds rdpidas y claras

Toda mujer que se ha hecho una
mamografia conoce ese momento:
quedarse inmovil mientras se toma
laimagen. Con el equipo actual

de Cascade Medical, esto significa
mantener el seno comprimido
durante unos 22 segundos.

Cascade Medical Foundation esta
recaudando fondos para adquirir
tecnologia que
permita obtener esa
misma imagen en
menos de 5 segundos.

Esa diferencia
importa. Un examen
mas breve y con
menos molestias puede hacer que

la mamografia sea mas cémoday
menos estresante, lo que ayuda a que
las mujeres regresen cada afio para
realizarse este estudio que salva vidas
mediante la deteccién temprana.

Deseree Bybee,
Directora de Radiologia de CM

“Todos conocemos a alguien. Detectar el
cdncer a tiempo es lo mejor. Queremos que
cada mujer se sienta segura, escuchada y
querida”, expresé Deseree Bybee, directora
de Radiologia de Cascade Medical.

“Queremos que cada
mujer se sienta segura,
escuchada y querida”.

Su equipo evalug tres equipos distintos
antes de elegir el que consideran

que ofrece la mayor mejora con
respecto al sistema actual, de 2018.

El nuevo sistema Siemens
Healthineers MAMMOMAT B.brilliant
proporcionara imagenes en 3D capaces
de detectar pequefias calcificaciones
que pueden ser una de las primeras
sefiales del cancer de
seno. Las imagenes
mas claras también
podrian reducir

la necesidad de

que las pacientes
regresen para
realizarse estudios
adicionales innecesarios, lo que
ayudaria a disminuir la ansiedad

de las pacientes y sus familias.

El nuevo sistema de mamografia
tendrd un costo aproximado

de $400,000. Con el apoyo

de la comunidad, la Fundacién
espera recaudar $200,000 para
diciembre de 2027,y Cascade
Medical cubrird el resto.

Nuevo equipo de endoscopia listo para usar
Mejoras financiadas por la comunidad para una mejor atencion

Se ha completado una importante
renovacion del equipo de la sala de
endoscopia de Cascade Medical. Tras
la entrega en octubre y la capacitacion
del personal a principios de noviembre,
los pacientes pronto se beneficiardn
de tecnologia avanzada de imagenes
que mejora la precisién de los

estudios y la calidad de la atencion.

El nuevo equipo incluye un sistema

de video de ultra alta definicién, un
nuevo endoscopio, dos colonoscopios
y una camilla con ruedas grandes, lo
que fortalece la capacidad de Cascade
Medical para ofrecer servicios de
endoscopia y colonoscopia.

A principios de septiembre se alcanzé

la meta de $125,000 para financiar

todo el proyecto, gracias a los fondos
recaudados en el torneo anual de golf
de la Fundacion, el concierto de verano,
los eventos Benevolent Night y las
donaciones individuales. Alcanzar la
meta antes de lo previsto permitié que
se hiciera el pedido del equipo y ponerlo
en servicio mas pronto de lo esperado.

“Gracias a todas las personas que

apoyaron este proyecto mediante eventos,
donaciones y patrocinios”, expreso

Rich Adamson, presidente de la

junta directiva de Cascade Medical
Foundation. “Gracias a su generosidad,

éQuiere ayudar?

_—Y, Asista a uno de nuestros
eventos de recaudacion
de fondos de 2027.
Cada délar se destina
® directamente a la campafia.

@ Haga una donaciénala
campaiia “Por Ella" en
honor a alguien especial.
Cada aportacién marca la
diferencia.

ESCANEE PARA OBTENER
MAS INFORMACION O
HACER UNA DONACION:

0 VISITE: CascadeMedicalFoundation.org

FOTO: Integrantes de la junta directiva de CMF y del
equipo de endoscopia del Dr. Tony Butruille celebran
el cierre de la camparia de la Fundacién, que recaudé
$125,000 para la sala de endoscopia, el 21 de octubre.
(Foto credito: Katie Grove, Cascade Medical)

los pacientes de nuestra comunidad
tienen acceso a tecnologia avanzada y
atencion de alta calidad sin salir del valle”.
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Regale una segunda oportunidad

Cada segundo cuenta en una emergencia
cardiaca. Para que mas personas tengan
acceso a equipos que pueden salvar
vidas, Cascade Medical Foundation,

con el apoyo de organizaciones locales y
donantes de la comunidad, ha instalado
casi 30 desfibriladores externos
automaticos (DEA) en distintos puntos
del Upper Valley desde 2022.

La junta directiva de Cascade Medical
Foundation mantiene su compromiso
de ampliar y mantener este importante

Becas Mark Judy para el personal de salud y la comunidad

Cuando el personal de salud tiene la
oportunidad de aprender y crecer, los
pacientes también se benefician. Este
afo, siete empleados de Cascade
Medical recibieron becas del Fondo
Educativo para Profesionales de la
Salud en Memoria de Mark Judy para
continuar su formacién y obtener
certificaciones en sus especialidades.
Estos son los avances de cinco de ellos:

La terapeuta ocupacional Sarah Peery,
MOTR/L, obtuvo una certificacién en
terapia cognitivo-conductual pediatrica
y ahora estudia intervenciones que
toman en cuenta el trauma para abordar
la depresion, la ansiedad y el autismo.

Kayla Talley, RN, utilizé la beca para
completar un curso de espafiol médico
en Wenatchee Valley College. "Me
siento mds segura al comunicarme con
nuestros pacientes de habla hispana”,
comentd Talley. “iFue excelente!”

La dietista Katelin Limon, RD,
obtuvo una certificacién en
obesidad en adultos y nifios de la
Comisién de Registro Dietético.

La cientifica de laboratorio clinico Katie
Larsen, MLS, termind su licenciatura en

ciencias de laboratorio en la Universidad
de Cincinnati en la primavera de 2026

y después obtuvo su certificaciéon de la
Sociedad Estadounidense de Patologia
Clinica. Recibié becas en 2025y 2026.

La trabajadora social de la clinica
Aisha Houghton, MSW, LICSW,

estd completando los niveles 1y 2 del
Método Gottman de intervencién
para parejas. Esta formacién ofrece
herramientas para ayudar a las parejas
a mejorar la comunicacion verbal

y fortalecer la intimidad, el respeto

y el afecto mediante una mayor
empatia y conexion en la relacion.

Creado en memoria de Mark Judy,
exdirector ejecutivo de Cascade
Medical y miembro de la junta directiva
de la Fundacién, este fondo de becas
refleja su conviccién de invertir en las
personas y fomentar el aprendizaje
durante toda la vida. Hoy, su legado
sigue vivo a través de los empleados.

El proximo periodo de solicitudes
comienza en enero. La Fundacién
Cascade Medical amplia el fondo
para apoyar a futuras generaciones
de profesionales de la salud.

programa, y usted puede ayudar. Desde
el Dia de Accién de Gracias hasta el 31 de
diciembre, Cascade Medical Foundation
participara en GiveNCW, la camparia

de donaciones en linea organizada

por Community Foundation of NCW.
Las donaciones se destinaran a la
compra, instalacién y mantenimiento de
desfibriladores en nuestra comunidad.

NOV [isite a

partir del 26 de noviembre.

FOTOS: Algunas de las becarias del Fondo Educativo
para Profesionales de la Salud en Memoria de Mark
Judy de 2026: (arriba) la terapeuta ocupacional
Sarah Peery, MOTR/L, (fila central, de izquierda a
derecha) Katelin Limon, RD, and Kayla Talley, RN,
(fila inferior, de izquierda a derecha) Katie Larsen,
MLS, , y la trabajadora social de la clinica Aisha
Houghton, MSW, LICSW. (Foto credito: CMF)
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